Ergebnisse der wissenschaftlichen Begleitforschung:
Urbane Walder & Erholung

Prof. Dr. C. Schmidt, TU Dresden



Erholungsprofil urbaner Walder

Welche RoIIe konnen urbane Walder in stadtischen Grinsystemen spielen?
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« Monitoring der Erholungsnutzung auf den I\/Iodellfléchen

« Erhebungen auf Referenzflachen: 631 Befragungen und Zahlungen (19.647) auf
insg. 11 Grunflachen in Leipzig und Dresden

« Vergleich mit den Ergebnissen der Dissertation SEIDLER (2016)mit 15 Grunflachen
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(TU DRESDEN, SCHMIDT /BOTTNER ET AL. 2016)



Motivation des Besuches
Dissertation SEIDLER (2016)
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Motivation des Besuches
Dissertation SEIDLER (2016)
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Insgesamt ist eine gute Ausgewogenheit zwischen
Naturnahe und Gestaltung gefragt.




Altersspezifische Praferenzen
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Kinder und Jugendliche nutzen 6ffentliche Grunflachen Uberdurchschnittlich
haufig, Senioren Uber 65 Jahre unterdurchschnittlich im Vergleich zu ihrem
Anteil an der Stadtbevolkerung.



Altersspe2|f|sche Praferenzen
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Kinder |Jugendliche |[Erwachsene |Senioren

0-151J. 15-18 J. 18-65 J. 65J) +

%-Anteil in Parkanlagen 14,5 17,8 56,7 10,9

Untersuchung von 11 Referenzflachen in Leipzig und Dresden

(TU DRESDEN, SCHMIDT /BOTTNER ET AL. 2016)
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40 % der befragten 65-75 Jahrigen gaben an, 1-2 mal pro Woche Walder bzw.
Waldparks aufzusuchen. Bei offenlandgepragten Parkanlagen waren dies nur

14,3%: Es gibt einen hohen natur- und waldaffinen Anteil jingerer Senioren!
SEIDLER (2016)

Bei Senioren Uber 75 Jahren verliert der Wald an Bedeutung.




Parkanlagen

Walder

Anteil an Anteil Jogger/ Nordic | Anteil an

Spaziergangern [%] | Walking u.a. [%] Radfahrern [%]
1,0 56,4
3,1 58,2

Untersuchung von 11 Referenzflachen in Leipzig und Dresden
(TU DRESDEN, SCHMIDT /BOTTNER ET AL. 2016)



Erholungsformen
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Bei der Neuplanung urbaner Walder, die Funktionen fir den Bewegungssport
ubernehmen sollen, sollten FlachengroRen von mindestens 5 ha, moglichst 10 ha
und mehr angestrebt werden.

Dissertation SEIDLER (2016)



Nutzergruppen

- _ “ '© ToNlc F;ics
Urbane Walder kdnnen eine besondere Bedeutung fliir Hundehalter erlangen, sofern
sie naturnah und abwechslungsreich ausgebildet sind. Fir eine moglichst hohe

Attraktivitat sind FlachengroBen von iiber 10 ha zu bevorzugen.




Einzugsbereich
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Anreisezeit zur Griinflache

Walder Durchschn. Anreisezeit in Minuten

325 Befragte \verkehrsmittelwahl insg. in %

Parkanlagen pyrchschn. Anreisezeit in Minuten
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Einzugsbereich

Anreisezeit und Flachengrol3e
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griin: Walder rot: Parkanlagen . Erprobungsflachen

Die entscheidendste Einflussfaktor fiir die GroRe des
Einzugsgebietes sind nicht Typ oder Flachengrolie,
sondern die Attraktivitat der jeweiligen Flache.




Raumbilder/ Szenenwechsel

44
f/ \
Distanz 7 Tk
m Szenengrdhe (m?), <
300 — langliche Ausdehnung Radfahren
spatestens nach
260m
250 |- 7
Joggen f/ \
spatestens nach [
200 |— 170m | /
Nordic |
Walking ©
150 — spatestens nach 170m —
100m ik iy 8
Spazierengehen 1] ] o
100 —spatestens nach / | 3 Ll
50m (_E.uck | LI)
\ 1] | w0
50 = N . ; o
P N I
0 30m | | | | E
3,6km/n 6,5km/h 12km/h 17,5km/ Geschw. 9)
n km/h L
: > .
Zunahme der Szenengréfe )
(Wahrnehmung des Raumes abhéangig von Geschwindigkeit ) =

e Szenenwechsel in vier untersuchten Waldern in Dresden nach ca. 50 m Wegstrecke, in
drei Parkanlagen nach ca. 30 m

Empfehlung: Die anvisierten Erholungsformen bei der Gestaltung der Szenenwechsel
bertcksichtigen.
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Entwicklung der Modellflachen

Schonauer Holz (2013, 5.5 ha)

2015 Zahlung
und Befragung
von insg. 95
Nutzern

Nutzerdichte: 27 Nutzer/ ha*h
wochentags, 23 wochenends
Erholungsformen: spaziergehen
Altersgruppen: jeder zweite unter
30, zudem hoher Anteil an Senioren
+65

Stadtgartnereiholz (2010, 3,8 ha)

2011 + 2014 Zahlung und
Befragung von insg. 97
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Nutzerdichte: 3,4 Nutzer/ ha * h
wochentags, 3,2 wochenends
Erholungsformen: hoher Anteil an
Radfahrern, hoher Anteil an Joggern und
Walkern

Altersgruppen: hoher Anteil an
Erwachsenen zwischen 30 und 65

(TU DRESDEN, SCHMIDT /BOTTNER ET AL. 2016)
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Die Erholungsnutzung eines
urbanen Waldes hangt in
hohem Mal3e von der Lage
und der individuellen
Ausgestaltung ab!




Erholungsprofile
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(TU DRESDEN, SCHMIDT, HIRSCHER 2016)



Erholungsprofile

Definition

Grundsatzliche
Anforderungen

Anforderungen
an die
Infrastruktur

Anforderungen
an das Waldbild

Anforderungen
spezieller
Nutzergruppen

Anforderungen
zur Losung von
Konflikten

3.2 NORDIC WALKING

1 Definition

Beim Nordic Walking steht im Gegensatz zum Spazieren
die sportliche Aktivitat und die Ausdauer im Vordergrund.
Bei dem rhythmischen, schnellen ,Walken* werden mit
dem Einsatz der Stécke, 30-40% mehr Muskulatur
eingesetzt. Die Ganggeschwindigkeit liegt bei 6-7km/h.

Nordic Walking zeichnet sich durch eine minimale
Belastung der Gelenke aus, was besonders éltere

Generationen schatzen.

2 Grundsatzliche Anforderungen

Bendtigte MindestgroRe: 5 Hektar Flachenproportion
opt. ab 10 Hektar
Einzugsgebiet: 750 m
Orientierungswert Prozentualer Anteil
an den Gesamtnutzern: - Minimum
i in Abhangigkeit von 25% 10 Hektar

Orientierungswert Nutzerdichte:

Schwerpunkt im Hinblick auf die
Altersstruktur der Nutzer:

0 25 50 7%

3 Anforderungen an die Infrastrul

100

ktur

weniger als 10
Nutzer/m?

25-75 Jahre

WegeerschlieBung

Wegedichte:
Far das Spazierengehen, Nordic Walking und

Joggen werden fiir urbane Walder dieselben Zahlen

angenommen.

Wegefihrung:
oder
erhohen die

im

150 - 250 mha

méglichst

g
Wald. Lange Wegesequenzen (iber 110m) gilt es

2u vermeiden.

Hierarchie
Haupt- und Nebenwege.

Abb. 11 Spannungsvolle Wegefihrung im

2 Wegetypen Waldpark WeiRer Hirsch.

Laufstrecke Schaferhof
e e e cg e M

Abb. 12 Unterschiedliche Runden fiir
unterschiedliche Fitness.

Hauptwege

Fahrradstander
und Entsorgung

Infotafel und Elemente zum
“Black Box" Dehnen und
Fundsachen Aufwarmen
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(TU DRESDEN, SCHMIDT,
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niorin bei Nordic Walking im Wald.

Wegebuchten
(Waldboden oder
Wegebelage)

luppe beim Nordic Walking im
fald.

HIRSCHER 2016)






