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1 SPAZIERENGEHEN

1 Definition

Das Spazierengehen wird allgemein als das Gehen

zum Vergnugen im gemachlichen Tempo verstanden.
Das Spazieren kann durch den einhergehenden
Umgebungswechsel, der Sonne und der frischen Luft zur
Erholung des menschlichen Kérpers und des Geistes
beitragen. Je nach den wirkenden Umwelteinfliissen

der Umgebung (meist Granflachen) wirkt das
Spazierengehen dabei unterschiedlich stark. Das Tempo

betragt im Durchschnitt ca. 3,6 km/h.

2 Grundsatzliche Anforderungen
MindestgrofR3e:

Einzugsgebiet:

Orientierungswert Prozentualer Anteil
an den Gesamtnutzern:

variierend in Abhangigkeit von Gestaltung

Orientierungswert Nutzerdichte:

Schwerpunkt im Hinblick auf die
Altersstruktur der Nutzer:

opt. ab 2 Hektar

1500 m

42 %

weniger als 10
i Nutzer/m?

10 -100 Jahre

0 25 50 75

100

3 Anforderungen an die Infrastruktur

Flachenproportion

\

3/3 2/3

2 Wegetypen:
Hauptewege
Nebenwege

Wegedichte:

Wegefuhrung:
Geschwungene oder architektonische
Wegefiihrung flir erhéhte Raumspannung im

Wald. Keine langen Wegesequenzen (> 50 m).

Hierarchie:
Haupt- und Nebenwege

Runden:

Drei unterschiedlich lange Runden
(Beachtung der unterschiedlichen Fitness und
Ausdauer der verschiedenen Nutzergruppen:
Kleine Runde:

Mittlere Runde:

Grofie Runde:

150 - 250 m/ha

mdglichst
verschiedene
: Runden

2 Wegetypen
3 Runden

1,2 km (20 min)
: 2,4 km (40 min)
3,6 km (60 min)

Rundwege oder die Inszenierung eines Ziels sollten

bei der Planung der Wege bevorzugt werden.

{ Runden/ Ziel

Wegefuihrung

2 Wegetypen:
Hauptwege
Nebenwege

organische
Wegefuihrung

unterschiedliche
Runden méglich

1.2,

Abb. 2 Mégliche WegeerschlieRung fur 4
Spazierganger. (HIRSCHER 2016)



SPAZIERENGEHEN

Wegequalitdt
Bauweise: :
Okologisch, nachhaltig und naturbelassen wassergebundene
: Wegedecke
Material (wassergebundene Wegedecke): :
Natrliche, lokal vorkommende Materialien sind i Splitt, Schotter
zu bevorzugen (férdern die Integration in Wald). :
Breite: :
Hauptwege: i2,5m

Unbefestigte Nebenwege auf normalem Waldboden: i 1-1,5m
Bei FlachengréRen (iber 2 Hektar sollten die '
Hauptwege befahrbar sein.

Einfassungen: == hoch oder
. . . . tiefegesetzte Wege

Nur an Platzen und Zugéngen, aus massiven i ortlich, erhohen das

Materialien (erhéhte Einzeiler, eingesetzte { punktuell Landschaftserleben

Holzbalken, keine ebenerdigen Einbauten). Diese
erzeugen an Eingéngen und Platzen klare Kanten
und verhindern ein Ausweiten der Wege in die
Grunflachen.

Ruhebéanke: :

Aus ansprechenden, naturlichen Materialien, nach max. 100 m
massive Bauweise, barrierefrei erhéht (Sitzflache

+ 0,5 m). An Wegen mit markanten Stellen platzieren§

(Lichtungen, Aussichtspunkte, Spechtbaume, :

prégnante, alte Baume, Wegekreuzungen und

Zugange).

Beschilderung und Informationssysteme: ES GILT:

Information und Orientierung durch klare, aufféllige : klar und deutlich so- Je dichter die Waldstruktur,
Beschilderung und Ubersichtstafeln. Besonders an i bald min. 2 Wege auf- desto klarer und logischer muss

Zugangen und Kreuzungen. Nattrliche Materialien einander treffen, spat. das Orientierungssystem

sowie eine massive Bauweise sind zu préferieren.  : jedoch nach 500 m

sein.
Entsorgung: :
Muillbehaltnisse mit schlichtem Design wahlen, Mulleimer nach max.
nicht direkt neben Banken platzieren, jedoch in 100 m

Sichtweite. Fur Aasfresser nur schwer zugangliche
Modelle wahlen (z. B. mit Mullklappen).



SPAZIERENGEHEN

4 Anforderungen an das Waldbild

Waldstruktur: :

Das Kronendach sollte in unregelmafigen abwechselnd dicht
Abstanden wechselnd dicht (Himmel zu 75 - 100 % und licht

verdeckt) oder licht (50 - 75 % verdeckt) sein. Der :

Unterwuchs sollte sich frei entwickeln, flir die

Raumspannung sind unterschiedliche H6hen von
0,5-15m,1,5-3mbzw. 3-7 mund eine

abwechselnde Dichte férderlich. Auch kurze Se-

quenzen mit parkartigen Strukturen sind moglich.

Szenen: :

Der Bewuchs sollte mindestens 2 Szenen pro i min. 2 Szenen pro

Hektar erzeugen. Hektar Abb. 4 Abwechslungsreiche Waldstruktur far
Szenenwechsel entlang des Hauptweges: : spat. nach 50 m Spazierganger. (HIRSCHER 2016)

Wird eine besondere Ruhewirkung angestrebt, sind
auch groRere Abstande mdglich. Kirzere Wechsel
nach ca. 30 m sind méglich, jedoch nicht unter 10 m
(Wege wirken dadurch zunehmend untibersichtlich :
und labyrinthartig).

| Besonderheiten: :
Eine Spielwiese ist ab einer Flachengrofie von Spielwiese
2,5 Hektar moglich. Bei kleineren Flachen droht der
Verlust der Waldatmosphéare. GréRRe ab 0,25 Hektar
(ca. 50 X 50 m). Ein Wiesencharakter erhoht das
Erholungspotential der Spaziergénger. Abb. 5 Spielwiese. (HIRSCHER 2016)

Il Besonderheiten: :
Alte, markante Baume gilt es mdglichst lange zu i Baume

u.lfl

erhalten (Entwicklung von Spechtbdumen fir die
Unterhaltung der Spazierganger).

Anpassung wahrend der Aufwuchsphase:
Hochstande oder temporare Aussichtsplattformen Installationen zur
geben Ubersicht iiber den Aufwuchs Orientierung

Anpassung der Erholungsaktivitaten Abb. 6 Hochstand ermdglicht eine Ubersicht im

gegeniiber besonderen Standorten: Schoénauer Holz Leipzig. (TU DRESDEN, 2016)

Bei einem Flachenverhaltnis des Waldes von 1:3 | FlachengroRe/ organische
: Wegefiihrung

oder gréRer (1 : 5), sollten Spazierwege in der Mitte Wegeverlauf
der Flache verlaufen. :

Mindestabstand
zum Waldrand:
15m

Abb. 7 Anpassung der Wegeflihrung an die
FlachengroRe. (HIRSCHER 2016) 6



SPAZIERENGEHEN

5 Anforderungen an spezielle Nutzergruppen

MindestgroRe fir den Auslauf:

Die MindestgréRe der Auslaufflache sollte sich an
einer Zeit von 45 Minuten richten. Kleinere Flachen
(2 Hektar) kdnnen daher nur als kurzer
Aufenthaltsbereich oder Zielpunkt gesehen werden.

: iber 10 Hektar,

am besten 15 - 20
Hektar oder Vernet-
zung mit anderen
Grunflachen

Freilaufflache

2,5 Hektar

Hundefreilaufanlagen:

In urbanen Waldern sollte, bezogen auf die introvertierte Wasserstelle
Schutzfunktion des Waldes, grundsatzlich eine /:fossr;c.glg;? (Tumpel)
Leinenpflicht bestehen. Somit lassen sich Konflikte Hauptwege T;’;’Lerﬁztsrimﬁ‘:

mit anderen Erholungssuchenden, die gerade auf (Hugel, Baumstamme,
kleineren Waldfléchen auftreten, entscharfen. Busche)

Als Kompromiss sollten jedoch, wegen des erhéhten Abb. 8 Anspruch von Hundebesitzern/Hunde.

Nutzerdrucks in Stadten, Bereiche fiir den Freilauf (HIRSCHER, 2016)
ausgewiesen werden. Diese sollten nach RAu :
2,5 Hektar grof3

far kleinere urbane Waldflachen nicht zu empfehlen.

eine Grole von 2,5 Hektar besitzen und sind somit

Hunde
Freilaufflache

Leinenpflicht-

Eine passende Mindestgrofie sollte bei einer Bereich

2,5 Hektar grofien Freilaufanlage eine mindestens

Abgrenzung
20 Hektar grofte Waldflache darstellen. Hohensprung
“HAAR

Abgrenzung kann durch Zaune, die mit Strauchern Abgrenzung nach

verdeckt werden (z. B. Crataegus monogyna) oder : auRen

durch Héhenspriinge (Ha-Ha) erfolgen. '

Unterwuchs: : keine Einschréankung
In urbanen Waldern lichte und dichte Bereiche die : 0,5 - 1,5 m hoch des Sichtfeldes

Abb. 9 Héhensprung als Abgrenzung der

jedoch ein gewisses Mal} an Kontrolle ermdglichen.
Freilaufflache. (HIRSCHER, 2016)

Raumstruktur: :
Zusatzliche Elemente, wie z. B. liegende abwechslungsreich
Baumstamme, Higel oder Busche bereichern die '

Waldflache und laden zum Spielen ein.

Wasser: :
Wasserflachen wie Teiche oder Bachlaufe zum i Abkiihlung
Abkihlen oder Trinken sollten, wenn maoglich, in die far den Durst

Planung mit aufgenommen werden

Tltenspender: '
Unabhangig von der Flachengrofe sollten an min. an Hauptzu-
Hauptzugangen jeweils ein Spender pro Eingang gangen
installiert werden. Ab einer Grofke von 10 Hektar :

sollten vereinzelt an zentralen Stellen ebenfalls

Tutenspender aufgestellt werden.

Abb. 10 Wasserflachen als Bewegungsraum

fur die Nutzergruppe der Hundehalter.

(HIRSCHER, 2016)
7



SPAZIERENGEHEN

Hunde - Spielwiesen:

Fur das Spielen mit dem Hund (Stéckchen holen)
sollte im Wald eine Wiesenflache mit der Mindest-
groéfRe von 30 x 30 m angelegt werden (Wiesen- 0,1 Hektar
charakter, dreischirige Mahd). Fir urbane Walder
kann allgemein ein Wert von 1/20 der Flache fur
Hundewiesen angenommen werden (vgl. Beutler
Park). Um Konflikte mit anderen Erholungs-
suchenden zu vermeiden sollten die Wiesen, wenn
aulerhalb von Freilaufanlagen, abseits von stark
frequentierten Wegen liegen und die Flache nicht

von Wegen zerschnitten werden.
Abb. 11 Hundeclub auf einer Spielwiese im

- . . Beutlerpark. (HIRSCHER, 2016
Hallenwalder als Spielbereiche: park. { o :

Optional kdnnen auch lichte Hallenwalder als £ 0,1 Hektar
Spielbereiche angelegt werden (Waldboden blank
oder bedeckt mit Waldstreu). Dabei sollten
Baumarten mit Fallholzbildung bevorzugt werden wie
z. B. Buchen Fagus und Eichensorten Quercus

(fur das ,Stockchen des Hundes).

Wege:
Der Auslauf kann auf normalen Waldwegen naturbelassen
(min. 2 m breit) oder angelegten Hauptwegen in

wasergebundener Bauweise erfolgen. Eine hohe

Anzahl an Wegen kann dabei auftretende Konflikte

Abb. 12 Lichter Hallenwalder als Option fur
Hundespielwiesen. (HIRSCHER, 2016)

mit anderen Erholungssuchenden oder

Hundebesitzern entgegenwirken. Naturliche
Wegebelage sind zu bevorzugen.

SEMIONON e
Wegeflihrung: :

Durch eine vorrausschauende Planung soll ein barrierefreie
moglichst barrierefreier Wald geférdert werden. Erschlieung

Dabei ist es z. B. wichtig, die Dynamik und
Entwicklung der Pflanzen zu beachten (z. B.
Abstande der Flachwurzler zu nahegelegenen
Wegen berlicksichtigen, um somit Stolperstellen zu
vermeiden).

Banke: A
Eine erhohte Anzahl an Ruhebanken zum Rasten alle 50 -100 m

mit geringen Zwischenabstanden fuhrt bei Personen

Bénke in

mit eingeschrankter Mobilitét zu einem erhdhten Sichtweite zu
L . . Spechtbdumen
Bewegungsradius im Wald. Banke, die neben alten e

Baumen (Spechtbaume) platziert werden, dienen Abb. 13 Platzierung einer Bank flr Senioren.

zusatzlichen der Unterhaltung. (SCHMIDT 2014:63) (HIRSCHER, 2016)




SPAZIERENGEHEN

Treffpunkte wahrend des Spaziergangs:
In urbanen Waldern sollten erreichbare Treffpunkte  flr soziale
(z. B. Sitzgelegenheiten fur Gruppen an besonderen : Kontakte
Orten wie Lichtungen mit Frihjahrsblihern, Pavillons
oder Vereinshauser) fur Kommunikation, Integration
und generationenubergreifende Begegnung :
vorhanden sein. Dies wirkt einer sozialen
Vereinsamung entgegen.

Sammeln und Erleben: :
Waldstrukturen, die das Sammeln von Pilzen, Pilze, saisonale
Beeren und Moosen etc. beglinstigen, gilt es fiir die : Besonderheiten

Gruppe der Senioren zu férdern.

Orientierung:
Fir eine erleichterte Orientierung im Raum wahrend : lichte Walder
des Spaziergangs, bieten sich besonders hohe,

einschichtige Walder fur die Gruppe der Senioren an.

Wegefiihrung: g

Bei Spaziergangen mit Familien ist besonders auf Natur erlebbar
die Einhaltung der Szenenwechsel zu achten. machen
Strukturreiche Waldbilder sind besonders fur Kinder

wichtig. So wird der Langeweile durch z. B. das
Balancieren auf Baumstammen, Klettern, Sammeln

oder das Beobachten der Natur vorgebeugt.

6 Anforderungen zur Losung von Konflikten

Geringer Konflikt: 3
Grundsatzlich gilt das Spazierengehen als relativ gering
konfliktarm gegeniiber anderen Erholungsformen.

Verdichtung, Entwendung:
Lediglich die lineare Verdichtung des Waldbodens : Pfliicken
durch die Wege und die Entnahme von E Sammeln
schutzenswerten Pflanzen (Pflicken) oder Tieren Fangen

(Fangen) kann in artenreichen Waldbestéanden zu

Problemen fiihren.

Abb. 14 Waldcafé als Treffpunkt und Begenungsort
im Wald. (HIRSCHER, 2016)

Abb. 15 Frihjahrsbliher, Geophyten als
saisonale Besonderheit. (HIRSCHER, 2016)



2 NORDIC WALKING

1 Definition

Beim Nordic Walking steht im Gegensatz zum Spazieren
die sportliche Aktivitat und die Ausdauer im Vordergrund.
Bei dem rhythmischen, schnellen ,Walken® werden mit
dem Einsatz der Stocke, 30-40 % mehr Muskulatur
eingesetzt. Die Ganggeschwindigkeitliegt bei 6-7 km/h.

Nordic Walking zeichnet sich durch eine minimale
Belastung der Gelenke aus, was besonders altere
Generationen schatzen. (HEDERER 2006:12)

2 Grundsatzliche Anforderungen

Bendotigte Mindestgrofe: 5 Hektar Flsichenproportion
opt. ab 10 Hektar \
Einzugsgebiet: 750 m 3/3 2/3

Orientierungswert Prozentualer Anteil
an den Gesamtnutzern:

Minimum

variierend in Abhangigkeit von Gestaltung 25% 10 Hektar
Orientierungswert Nutzerdichte: weniger als 10
- Nutzer/m?
. T . Abb. 17 Flachenanspruch beim Nordic Walking.
Schwerpunkt im Hinblick auf die § (HIRSCHER, 2016)
Altersstruktur der Nutzer: i 25 - 75 Jahre
0 25 50 75 100

3 Anforderungen an die Infrastruktur

Wegedichte: :
Fir das Spazierengehen, Nordic Walking und 150 - 250 m/ha
Joggen werden flr urbane Walder dieselben Zahlen
angenommen. :

Wegeflihrung: :
Geschwungene oder architektonische maoglichst
Wegefiihrungen erhdhen die Raumspannung im spannungsvoll
Wald. Lange Wegesequenzen (iiber 110 m) giltes :

zu vermeiden.

Hierarchie Abb. 18 Spannungsvolle Wegefiihrung im Waldpark

Haupt- und Nebenwege. 2 Wegetypen Weiler Hirsch. (HIRSCHER 2016)

10



NORDIC WALKING

Runden: :

Es sollten drei unterschiedliche Walking-Runden zur 3 Runden
Auswahl stehen (Beachtung der unterschiedlichen :

Fitness und Ausdauer der verschiedenen

Nutzergruppen (Einzelpersonen, Senioren):

k A TETR s .
Kleine Runde: 2,5 km bis 5 km Laufstrecke Schaferhofl
Mittlere Runde: :5 km bis 7,5 km Y*%iﬁrm'“?"’m &

GroRe Runde: 17,5k m bis 10 km

Die Werte sind dabei beispielhaft anzuwenden.

I

Nordic Walking- Strecken sollten stets als Abb. 19 Unterschiedliche Runden>fUr
Rundwege angelegt werden. (SCHMIDT 2014: 61) unterschiedliche Fitness. (HIRSCHER 2016)
Wegequalitat
. ) N
Bauweise: : wassergebundene NS
Nachhaltig, integrativ und naturbelassen i Wegedecke N7

Material (wassergebundene Wegedecke):

\‘
\\ \\i\,\ DN

Natdrliche, lokal vorkommende Materialien sind Splitt, Schotter 250
zu bevorzugen (férdern die Integration in Wald). : - ', i
Breite: : 2,
Hauptwege: 3,0m

unbefestiget Nebenwege auf normalem Waldboden, , ‘ ]
sodass ein paralleles Walken von zwei Personen ' %g
(1,2 m pro Walker) méglich ist: ‘min. 2,4 m 3 \l‘,(//f@
Bei FlachengroRen Uber 2 Hektar sollten die Haupt- Y m im,:l

wege befahrbar sein.

3.0m
Einfassung: Hauptwege
Einfassungen nur in Bereichen von Platzsituationen ortlich, punktuell Abb. 20 Wegeszenario fir Nordic Walker.
und Zugangen. : (HIRSCHER 2016)
sonstige Infrastruktur
: Fahrradstéander
Anlagen zum Dehnen und Aufwarmen: und Entsorgung

Installationen zum Dehnen, Ausruhen und an Zugangen
Informieren sollten in den Wald integriert werden. :

Diese dienen gleichermal3en als Treff- und

Orientierungspunkt. Der Belag der kleinen

Platzsituationen sollte dabei in wassergebundener

Bauweise angelegt und von markanten Baumen

oder Strauchern umrahmt werden. Die Treffpunkte

sollten Platz fir mindestens 10 Nordic Walker bieten.g

Fahrradstander: - integrative

. . . : . . Infotafel und Elemente zum
Fir Sportler mit langer Anreise. Materialien wahlen “Black Box” Dehnan and
: fur Fundsachen Aufwérmen
Beschilderung und Informationssysteme:  : sobald min. 2Wege  app 21 Ausstattungselemente fiir Sportler
wie beim Spazierengehen i aufeinander treffen, (HIRSCHER 2016)

1

spét. nach 500 m



NORDIC WALKING

4 Anforderung an das Waldbild

Waldstruktur: :

Das Kronendach sollte in wechselnden Abstédnden abwechselnd dicht
dicht (Himmel zu 75 - 100 % verdeckt) oder licht und licht

(50 - 75 % verdeckt) sein. Der Unterwuchs sollte sichg

frei entwickeln, fir die Raumspannung sind :

unterschiedliche Hohen von 0,5-1,5m, 1,5-3 m

bzw. 3 - 7 m Héhe und eine abwechselnde Dichte

férderlich. Auch kurze Sequenzen mit parkartigen

Strukturen sind mdglich.

Szenen: :
Szenenwechsel:  spat. nach 100 m
Kirzere Wechsel, nach ca. 60 m, sind § (55 Sekunden) Abb. 22 Heterogene Waldstruktur fir ein

ebenfalls mdglich. Jedoch nicht unter 30 m (Wege

mannigfaltiges Waldbild (HIRSCHER 2016)

wirken dadurch zunehmend untibersichtlich und
labyrinthartig).

| Besonderheiten: :
Fir ein besseres Raumerlebnis und zur Férderung Topografie

der korperlichen Fitness ist das Anlegen von Hugeln | Hugel +1,0m T

oder Senken in Waldern férderlich. (SCHMIDT :

2014:61) + Senken-1.0m +

................ B e PR E R Abb 23 Topograﬂsohe Ausformungen fur Sportler
DyMaMIK e (HIRSCHER 2016)

Anpassung wahrend der Aufwuchsphase: :

In der Aufwuchsphase des Waldes kénnen durch Wasserspender
den noch geringen Schattenwurf der Baume auf :

Brachflachen hohe Temperaturen auftreten. Die :

Installation von Trinkwasserspendern, an Zugangen

und markanten Wegekreuzungen, fur die Sportler :

ist daher zu empfehlen.

Anpassung der Erholungsaktivitaten

gegenlber besonderen Standorten: _

Wie auch beim Spazierengehen sollten die Strecken FlachengroRe/

fur Nordic Walking bei ungleichen Wegeverlauf
Flachenverhaltnissen (Lange x Breite) von z. B. 1:3 :

in der Mitte der Flache bzw. mit einem gewissen :

Mindestabstand zum Waldrand verlaufen, um ein Mindestabstand
ungestortes Naturerlebnis zu garantieren. 15 m zum Waldrand

12



NORDIC WALKING

5 Anforderungen an spezielle Nutzergruppen

Gesundbheit: :

Da das Nordic Walking gerade bei alteren Personen gesundheitsrele-
und Seniorenn beliebt ist, sollte an vante Information
Eingangssituationen auf den normalen Pulsschlag ;

fur Walker hingewiesen werden. Somit kdnnen :

gewisse Anomalien ggf. rechtzeitig erkannt werden,

was das Unfallrisiko senken kann.

Konflikte mit mehreren Personen:

Die Beispieluntersuchungen zeigten, dass die :
Erholungsform Nordic Walking oft in Gruppen Wegebuchten zum
praktiziert wird. Daher ist es sinnvoll auf den Haupt- ausweichen nach
und Nebenwegen spezielle Bereiche fiir sportliche max. 150 m
Ubungen anzulegen (befestigt oder unbefestigt) :

oder von Aufwuchs frei zu halten. Diese ,Buchten®

sollten entlang der Wege angebracht und Platz fur :

mindestens 10 Personen bieten. Konflikte mit éfUr min. 10
anderen Erholungssuchenden wie z. B. Joggern Personen

oder Spaziergangern mit Hunden, kann somit :

entgegengewirkt werden.

6 Anforderungen zur Losung von Konflikten

Wegbreite: :

Um auftretende Konflikte mit anderen Sportlern und

Waldnutzern zu minimieren, muss mit einer Breite

von 1,20 m pro Walker gerechnet werden. Der 1,2 m pro Walker
Einsatz der Stocke und die richtige Gangweise flhrt

zu einer groReren Bewegungsraum des Walkers. :

Nebenwege sollten daher eine Breite von 2,4 m,

Hauptwege eine Breite von 3,0 m aufweisen.

Verdichtung des Waldbodens: :

Die lineare Verdichtung des Waldbodens stellt den Prifung der

groten Konflikt mit dem Wald dar. Besonders Empfindlichkeit

sensible Bereiche in Waldern gilt es durch

verschiedene MalRnahmen zu schitzen. Verbotsschilder,
Zaune, Hecken,
Bohlenwege

Abb. 24 Seniorin bei Nordic Walking im Wald.
(HIRSCHER 2016)

Wegebuchten
(Waldboden oder
Wegebelage)

Abb. 25 Wegebuchten zur Konfliktminderung.
(HIRSCHER 2016)

Abb. 26 Gruppe beim Nordic Walking im Wald.
(HIRSCHER 2016)
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3 JOGGEN

1 Definition

Beim Joggen bewegt sich der Mensch mit erh6htem
Tempo Uber einen langeren Zeitraum vorwarts. Die
Durchschnittsgeschwindigkeit liegt dabei zwischen
13,3 und 10,4 km/h. (MEDIENAUSKUNFT 2016)
Durch ein wochentliches Training in der freien
Landschaft werden zahlreiche positive physische
und psychische Ablaufe im menschlichen Kérper
in Gang gesetzt, die als Gesundheitsfordernd
gelten. (RosseTTo 2003:24) Der Ausdauersport
mit seinen wenigen Voraussetzungen ist als
Erholungsform sehr beliebt.

2 Grundsatzliche Anforderungen Flachenproportion

Bendtigte MindestgroRe: 5 Hektar }/3
opt. ab 10 Hektar

2/3

Einzugsgebiet: 750 m

Minimum

Orientierungswert Prozentualer Anteil 10 Hektar

an den Gesamtnutzern:

variierend in Abhangigkeit von Gestaltung 8 %
Orientierungswert Nutzerdichte: ;wenlger als 10 Abb. 28 Flichenanspruch beim Joggen.
i Nutzer/m? (HIRSCHER 2016)

Schwerpunkt im Hinblick auf die .
Altersstruktur der Nutzer: 18 - 55 Jahre

0 25 50 75 100

3 Anforderungen an die Infrastruktur

Wegedichte: 5
Fir das Spazierengehen, Nordic Walking und 150 - 250 m/ha
Joggen werden flr urbane Walder dieselben Zahlen
angenommen. :

Wegeflhrung: :

Eine geschwungene Wegeflihrung erhoht die moglichst
Raumspannung im Wald. Gerade Wegesequenzen spannungsvoll
maoglich (fir kurze Sprints), jedoch nicht Gber :

120 m Lénge. Abb. 29 Hauptweg des Waldpark Blasewitz mit

Wegebucht. (HIRSCHER 2016)

Hierarchie: ;
Haupt- und Nebenwege. : 2 Wegetypen

14



JOGGEN

Runden: :
Auch fiir das Joggen sollten drei unterschiedlich 3 Runden
lange Runden angeboten werden. Durch die erhéhteé
Geschwindigkeit gegenliber dem Spazierengehen :

Anlagen zum
Dehnen und
Aufwarmen

bzw. dem Nordic Walking muss eine Anpassung an

die Rundenléange erfolgen. Dabei sollte jedoch die  :
unterschiedliche Fitness und Ausdauer der einzelneng
Nutzergruppen stets beachtet werden. (SCHMIDT :

2014:61) unterschiedliche
: Runden méglich

Kline Runde: : 2,5 km bis 5 km 12

Mittlere Runde: 5 km bis 7,5 km Abb. 30 l\|/|_|69|iche W;g;agrschlie[&ung far Jogger.

GrofRe Runde: 7,5 km bis 10 km (HIRSCHER )

Wegequalitdt

Bauweise:

Allgemein sollten stark befestigte, asphaltiert Wege wassergebundene
gemieden werden. Wege in wassergebundener Wegedecke,
Bauweise oder verdichtete Oberbdden (Waldwege) erdig, grasig
bieten ein angenehmes, weiches Laufgefihl. :

Material: :
Naturliche, lokal vorkommende Materialien sind Splitt, Schotter
zu bevorzugen (férdern die Integration in Wald). :

Abb. 31 Wassergebundene Wegedecke fiir ein

Breite: angenehmes Laufgefiihl. (HIRSCHER 2016)

Hauptwege: 3,0m
Somit kdnnen zwei parallel laufende Jogger (1 m :

pro Jogger) wahrend der Aktivitat von Radfahrern

oder schnelleren Sportlern Giberholt werden. :
Unbefestigte Nebenwege: 1,5-2m
Bei FlachengroRen Uber 2 Hektar sollten die :
Hauptwege befahrbar sein.

Einfassung: :
Einfassungen nur in Bereichen von Platzsituationen ortlich, punktuell
und Zugéngen. :

Anlagen zum Dehnen und Aufwarmen: :

An Startpunkten sollten gewisse Installationen zum an Zugangen
Dehnen, Ausruhen und Informieren in den Wald :

integriert werden. Diese dienen gleichermalten als :

Treff- und Orientierungspunkt. Der Belag der kleinen fur min. 10 Jogger
Platzsituationen sollten dabei in wassergebundener

Bauweise angelegt und von markanten Baumen :

oder Strauchern umrahmt werden.

Abb. 32 Vorrichtung zum Dehnen. (HIRSCHER 2016)
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JOGGEN

Erganzung durch Trimm-dich-Pfade: :

Das zusétzliche Anlegen von Ubungsstationen Trimm-Dich-Pfad-
eines Trimm-dich-Pfades entlang der Jogging Stationen
Strecke kann als Férderung der individuellen Fitness%

und der Gesundheit gesehen werden. Fur Familien :

bilden die Stationen auch spontane Spielelemente,

die zur Aktion einladen.

Fahrradstander:  an Zugéngen
Fir Sportler, die auRerhalb der nahen Wohngebiete aus Holz oder

s

kommen. Flr den Ort passende Materialien wahlen. gefarbtem Stahl :
Abb. 33 Hiirden als zusatzliche Ubungsstation im
Beschilderung und Informationssysteme: : sobald min. 2 Wege Wald. (HIRSCHER 2016)
wie beim Spazierengehen aufeinander treffen,

spét. nach 500 m

4 Anforderungen an das Waldbild

Waldstruktur: :

Das Kronendach sollte in unregelmafigen abwechselnd
Abstanden abwechselnd dicht (Himmel zu 75- 100% dicht und licht
verdeckt) oder licht (50 - 75 % verdeckt) sein. Der :

Unterwuchs sollte sich frei entwickeln, fur die

Raumspannung sind unterschiedliche H6hen von

0,5-1,5m, 1,5-3 m bzw. 3-7 m Hohe und eine :
abwechselnde Dichte forderlich. Dabei ist stets eine

moglichst hohe Artenvielfalt der Flora und Fauna '

anzustreben.

Szenen: :

Szenenwechsel: spat. nach 180 m
(Durchschnittsgeschwindigkeit ca. 12km/h) (55 Sekunden)

Kirzere Wechsel, nach ca. 120 m, sind ebenfalls
moglich. Jedoch nicht unter 60 m (Wege wirken
dadurch zunehmend unibersichtlich und

labyrinthartig).

| Besonderheiten: :

Durch die erhohte Geschwindigkeit von 12 km/h i groRere Blickfeld
.. .. . .. - Szenenwechsel -

sollten Szenen fiir Jogger flaichenmaRig gréRer bzw. : Blickfelder nach spétestens einer

sich flr auftretende Szenen ein groReres Blickfeld 180m Szene

ergeben, um Uberhaupt realisiert zu werden. Abb. 34 Szenenwechsel vei hiheren

Die Waldstruktur sollte daher ofter groRere Geschwindigkeiten. (HIRSCHER 2016)

Blickfelder zulassen.
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JOGGEN

Anpassung wahrend der Aufwuchsphase:

In der Aufwuchsphase des Waldes kénnen durch

den noch geringen Schattenwurf der Baume auf

Brachflachen hohe Temperaturen auftreten. Die :

Installation von Trinkwasserspendern fiir die Sportleré Wasserspender
an markanten Wegekreuzungen oder Zugangen :

ist daher zu empfehlen.

Anpassung der Erholungsaktivitaten

gegenlber besonderen Standorten: _

Wie auch bei anderen Erholungsformen sollte Flachengrofe

das ErschlieBungssystem in urbanen Waldern, die Wegeverlauf

ein Flachenverhaltnis von 1:3, oder noch ungleicher,

aufweisen, moglichst mittig mit einem gewissen Mindestabstand
Mindestabstand zum Waldrand geplant werden. 15 m zum Waldrand

Da Jogger durch ihren Bewegungsrhytmus und das

Benutzen von Kopfhdrern ihre Umgebung oftmals sichere Ubergénge
eingeschrankt wahrnehmen, kénnen diese durch in den urbanen
das schnelle Tempo gerade an Ubergéngen und Raum
Eingangen zu urbanen Waldern Konflikte mit

anderen Verkehrsteilnehmern verursachen. Folglich

sollten an stark befahrenen Stralen zusatzliche :

Warnschilder fir Autofahrer angebracht und

Zebrastreifen angelegt werden. Parkstreifen flr

PKWs sollten nicht an Ubergangen geplant werden,

da sonst das Sichtfeld eingeschrankt wird. '

Zebrastreifen,

sglich
. Parkverbot fiir ur\:‘:ie\r/]\r/]angr?izl der
5 Anforderungen an spezielle Nutzergruppen PKW

Abb. 35 Erhéhung der Sicherheit an
Verkehrsstraflen. (HIRSCHER 2016)

Gesundheit: :
Da das Joggen auch von alteren Personen : gesundheitsrele-
und Seniorenn als Erholungsform angenommen i vante Information

wird, sollte an Eingangssituationen auf den :
normalen Pulsschlag fiir Jogger und gesundheitliche
Gefahren hingewiesen werden. Somit kébnnen
gewisse Anomalien ggf. rechtzeitig erkannt werden,
was das Unfallrisiko senken kann. :

................................................................................................................................... ']7



JOGGEN

MalRnahmen gegen Hitze: :

Beim Joggen mit Hunden ist gerade in den Abkuhlung
Sommermonaten bei hohen Temperaturen eine fir den Durst
schnelle Abkiihlung sinnvoll. :

Die Moglichkeiten dafur sollten in unmittelbarer

Reichweite zu den Jogging-Routen liegen und :

kénnen fiir Hunde aus einfachen Teichen, Teiche, Timpel
Tumpeln oder speziellen Wasserspendern bestehen.§

6 Anforderungen zur Losung von Konflikten Abb. 36 Timpel fir Hunde zum Abkiihlen bei Hitze.
(HIRSCHER 2016)

Wegbreite: :
Das Einhalten der Wegbreite, sowie eine hohe Bewegungsraum
Anzahl an Wegeoptionen reduzieren beim i beachten

Joggen Konflikte mit anderen Erholungssuchenden. :

Verdichtung des Waldbodens: :

Die lineare Verdichtung des Waldbodens stellt den Prifung der
groRten Konflikt mit dem Wald dar. Besonders Empfindlichkeit
sensible Bereiche in Waldern gilt es durch 5

verschiedene Maflnahmen zu schiitzen. Verbotsschilder
: Zaune, Hecken
Bohlenwege

Stérungen der Fauna: :

Da Jogger sich mit einer erhdhten Geschwindigkeit

durch den Wald bewegen, kann es zur Stérung der

lokalen Fauna kommen. Somit sollten gewisse Scheuchwirkung

Bereiche fiir Jogger als Tabuzonen ausgeschrieben, :

oder spezielle Schutzzeiten (z. B. Brutzeit der Vogel

etc.) fur urbane Walder geltend gemacht werden. :

Besonders schitzenswerte Biotope sollten nicht :
erschlossen werden. Informationsveranstaltungen, Informieren
Fihrungen und Kurse von Forstern oder :
Ornithologen kénnen dabei auftretende Konflikte

thematisieren und zu Losungen beitragen.
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4 RADFAHREN

1 Definition

Beim Radfahren bewegt sich der Mensch durch rhythmische
Tretbewegungen auf einem Fahrrad vorwarts. Die
Durchschnittsgeschwindigkeit liegt bei ca. 17,5 km/h, kann
jedoch stark variieren. Gerade in Stadten stellt das Fahrrad
eine gute, oftmals schnellere Alternative zu den 6ffentlichen
Verkehrsmitteln dar.

Wegen der gelenkschonenden Fortbewegung ist das
Radfahren in alteren Generationen stark verbreitet.
(HAGEMEISTER & TEGEN-KLEBINGAT 2011:71)

Es qilt als eine der beliebtesten Sportarten

in der Bundesrepublik. (LODERHOSE & SAM 2005:8ff)

2 Grundsatzliche Anforderungen

Bendtigte MindestgroRe:  opt. ab 20 ha
Flachen unter 10 ha dienen vorrangig dem Durch- :
gangsverkehr und sollten an ein Ubergeordentes

Radweg- bzw. Grinnetz angebunden werden.

(ScHMIDT 2014:64)

Einzugsgebiet: : alle Staditeile

Orientierungswert Prozentualer Anteil _
an den Gesamtnutzern: . 56 %
Die Nutzerzahl ist stark abhangig vom Standort der
urbanen Waldflache. Stellt der Wald mit seinem :
Wegesystem eine Abkirzung ins Stadtzentrum,

oder eine sichere Wegeverbindung zwischen zwei
dichtbesiedelten Stadtvierteln dar, kann die :
Durchquerungsrate stark ansteigen. Die,Nutzerzahl*
auf den Flachen der urbanen Walder entspricht :
dabei eher der Anzahl der Pendler, bzw.

Nutzer der Fahrrad-Korridore, jedoch nur sehr

selten des eigentlichen Waldes. Dieser wird eher

als sicherer Transitraum im Stadtgeflige
angenommen, ist jedoch erst ab einer GroRe bzw.
Lange von 30-50 km fur Radfahrer als
Erholungsraum ansprechend.

Orientierungswert Nutzerdichte: | <10 Nutzer/m?

Schwerpunkt im Hinblick auf die
Altersstruktur der Nutzer:

: Abb. 38 Das Radfahren wird von einer breiten
0 25 50 75 100: g _ 75 Jahre Altersgruppe praktiziert. (HIRSCHER 2016)
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RADFAHREN

3 Anforderungen an die Infrastruktur

Wegedichte: :
Reine Radwege: unter 90 m/ha
Da bei Waldparks in Dresden und Leipzig im Schnitt

eine Wegedichte von ca. 190 m/ha besteht und dieseg
gleichermaflen von Spaziergangern, Nordic Walkern

und Joggern angenommen werden, ist fiir das :

Radfahren tendenziell von einer &uRerst geringeren

Wegedichte von unter 90 m/ha auszugehen.
Ebenfalls spricht die hohe Durchquerungsrate von
Uber 90 %, die wahrend den Untersuchungen in Pendlerverkehr
Dresden beobachtet wurde, fir eine Wegedichte von

unter 90 m/ha.

Wegeflhrung: :

Die Wegefiuhrung fur Radfahrer in urbanen Waldern gerade
sollte iberwiegen von geraden Wegesequenzen
bestimmt werden. Die Korridore kénnen leicht

i Wegesequenzen

geschwungene Kurven aufweisen, die jedoch den
Verkehrsfluss nicht behindern sollten.

Gerade fur die Gruppe der Familien gilt es, einen
Steigungen von uber 3 % zu vermeiden. (SCHMIDT
2014:64)

Hierarchie: :
Ein Hauptweg. 1 Wegetyp
Runden:

Da urbane Walder in der Regel in ihrer GroRe von
1 - 25 Hektar fir lange Ausfliige mit dem Fahrrad keine Runden
deutlich zu klein sind, ist das Anlegen von speziellen

Rundwegen flr Radfahrer nicht sinnvoll. E

Wegequalitat
Bauweise: :

Die Bauweise der Wege fur Radfahrer sollte, dem gwassergebundene

Ort entsprechend, richtig gewahlt werden. ;Wegedecke

Wassergebundene Bauweisen wirken oft naturlich,
was fur eine Nutzung in Waldern spricht. Eine '
Splittmastix- Bahn mit passender Kiesabstreuung éSpIittmastix- Bahn
Uberzeugt hingegen mit einem héheren Fahrtkomfort
und geringeren Kosten in der Instandhaltung (Bsp. :

Hauptallee GrofRer Garten, Dresden).

Rad-Korridore (4,0m)

Kurven und
Biegungen
(Szenenwechsel nach
max. 260m)

Abb. 39 Mdgliche WegeerschlieBung fur Radfahrer.
(HIRSCHER 2016)

Abb. 40 Wassergebundene Wegedecke wirkt
natirlicher. (HIRSCHER 2016)
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RADFAHREN

Material: :

Nattrliche, lokal vorkommende Materialien sind bei lokal, 6kologisch
wassergebundenen Bauweisen und Abstreuungen

zu bevorzugen (férdern die Integration in Wald).

Breite:
Hauptwegeverbindungen (Korridore) zwischen

Lichtraum
freihalten

Quartieren: 4m
Somit kénnen sich zwei Radfahrer sicher begegnen
oder langsamere Verkehrsteilnehmer sicher Uberholt
werden. :
Nebenwege:

Um Dreck auf der Fahrbahn zu vermeiden, sollten
diese erhoht eingebaut werden. Bei Starkregen
gelangt somit weniger Schmutz auf die Fahrbahn.
(ACHTERBERG 2011:13) Entwasserung /
(Sickergraben)

Korridor

Lichtraum: :
Freizuhaltender Lichtraum entlang der Radwege zu

jeder Jahreszeit: 2,5 m Hohe
Gerade bei erhdhten Geschwindigkeiten kénnen so

schwere Unfalle vermieden werden. (ACHTERBERG :

2011:1)

Abb. 41 Wegeszenario fur Radfahrer. (HIRSCHER
2016)

Einfassung: :
Eine Einfassung der Radwege ist nicht erforderlich, ortlich, punktuell
kann allerdings gegen eine unkontrollierte E

Ausbreitung der Wege an Wegkreuzungen,

Zugangen oder Platzsituationen, hilfreich sein.

Beschilderung und Informationssysteme:

Ein einfaches Wegeleitsystem das von moglichst
vielen Nutzergruppen klar zu verstehen ist, sollte
die Maxime fir eine gute Orientierung darstellen.
Auf befestigten Wegen eignen sich auch
Bodenmarkierungen.

Allgemein sollten Beschilderungen in unmittelbarer
Nahe gut sichtbar zu den Radwegen angebracht
werden. Die Farben sollten sich dabei klar vom
Waldbild abheben.

sobald min. 2 Wege
aufeinander treffen,
spat. nach 500 m

Abb. 42 Karten und Schilder helfen bei Orientie-
rungslosigkeit. (HIRSCHER 2016)
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RADFAHREN

Rastplatze:

Entlang der Radwege sollten an besonderen Stellen,g

wie z. B. Lichtungen, unter markanten Baumsolitéreng

oder an Aussichtspunkten, Gelegenheiten fir kurzes besondere Orte
oder langeres Rasten angeboten werden. Die :

Rastplatze sollten dabei mit Ruhebanken und :

Tischen, Miilleimern, Fahrradstéandern, fixierten Ausstattung
Luftpumpen und eventuell mit einem 5
Wetterunterstand ausgestattet sein. Zuséatzliche
Informationstafeln und Wegbeschreibungen sind

ebenfalls sinnvoll.

Eine grobe Schotterschicht oder normaler

Waldboden ohne Bewuchs sollte als Untergrund

gewahlt werden. Die Rastplatze sollten an

: Rastplatz
halbschattigen Orten angelegt und Platz fiir i fir 10-15 Wetterunterstand mit Banken und

ca. 2 Gruppen oder 10 - 15 Personen bieten. Personen Schautafeln

Abb. 43 Rastplatz fur Radfahrer. (HIRSCHER 2016)

4 Anforderungen an das Waldbild

Waldstruktur:

Das Kronendach sollte in unregelmafigen : abwechselnd
Abstanden abwechselnd dicht (Himmel zu 75 -100 %é dicht und licht
verdeckt) oder licht (50 - 75 % verdeckt) sein. Der :

Unterwuchs sollte sich frei entwickeln, fur die

Raumspannung sind unterschiedliche Héhen von

0,5-1,5m, 1,5-3 m bzw. 3-7 m Hohe und eine .
abwechselnde Dichte férderlich. Dabei ist stets eine :

moglichst hohe Artenvielfalt der Flora und Fauna '

anzustreben.

Szenen: :

Szenenwechsel: spéat. nach 260m

(Durchschnittsgeschwindigkeit ca. 17,5 km/h) : (53 Sekunden) o MR s =l :
Kirzere Wechsel nach ca. 170 m, sind ebenfalls Abb. 44 Lichte Waldstrukturen erméglichen mehr

maéglich. Jedoch nicht unter 100 m (Wege wirken Szenen. (HIRSCHER 2016)

dadurch zunehmend unubersichtlich und
labyrinthartig).

| Besonderheiten: :

Durch die erhéhte Geschwindigkeit von 17,5 km/h groRere

bzw. sich fir auftretende Szenen ein groReres Blickfelder
Blickfeld ergeben, um {iberhaupt realisiert zu

werden. Die Waldstruktur sollte daher 6fters grolere

Blickfelder zulassen, die im geschlossenen Raum '

urbaner Walder mit zunehmnder Geschwindigkeit ~ :

ein steigendes, ungleiches Flachenverhaltnis Dimensionierung
(Dimensionierung, Léange x Breite) aufweisen soIIten.é beachten
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RADFAHREN

Anpassung an die Aufwuchsphase:

Fahrbahnen, die in wassergebundener Bauweise

oder aus einer Split-Mastix Bahn bestehen,

sollten bezlglich des Wurzeldrucks mit einem :

Mindestabstand von 2,5 m an geplanten Baumen Mindestabstand
vorbei geflihrt werden. Die Dynamik des Aufwuchsesg der Wege zu
gilt es in jedem Fall durch vorrausschauende Baumen 2,5 m
Planung zu beachten. Somit lassen sich Schaden :

an Wegen frihzeitig vermeiden.

Anpassung der Erholungsaktivitaten
gegenlber besonderen Standorten:
Radwege in urbanen Waldern sollten mit einem

Abb. 45 Angelegter Radweg mit Mindestabstand zu
Gehdlzpflanzungen. (HIRSCHER 2016)

gewissen Mindestabstand von 15 m Entfernung zum Mindestabstand
Waldrand verlaufen. 15 m zum Waldrand
An Ubergéngen zum Stadtraum ist der Raum fiir :

Radfahrer libersichtlich zu gestalten und zusatzlich sichere Ubergange
abzusichern. Eine Anbindung an das stadtische

Radwegenetz sollte in jedem Fall erfolgen. Anbindung

Die genaue Position und der Verlauf der Radwege !

in urbanen Waldern sollte an den Verlauf der

stadtischen Pendlerstrome angepasst werden.

5 Anforderungen an spezielle Nutzergruppen

Gestaltung der Wegsequenzen:

Abwechslungsreiche Weggestaltung durch leichte

Steigungen und Gefalle (nicht uber 3 %), dichte und Steigung <3 %
lockere Szenen, sowie an den Weg gelegene :
Spielmdglichkeiten, die bei kurzen Zwischenstopps

zum Erleben von Natur einladen (TUmpel, Ruinen Erleben von
Baumstamme Kies- und Reisighaufen zum Klettern, Natur/ Spiel
Spechtbdaume, ein belebtes Unterholz) kénnen

Korridore fiir Familien attraktiver erscheinen lassen.

Zusatzlich sollten die Wegbreiten fir ein Wegbreiten
entspannten, sicheren Familienausflug unbedingt einhalten

Abb. 46 Abwechslungsreicher Radweg. (HIRSCHER
2016)

eingehalten werden.

23



RADFAHREN

6 Anforderungen zur Losung von Konflikten

Separation:

Auf kleinen urbanen Waldflachen (unter 10 Hektar) _

sind spezielle, separat angelegte Radwege, die zur separate Korridore
Querung der Flache genutzt werden auch wegen '

einer Konfliktreduzierung gegeniiber anderen

Erholungsformen sinnvoll. Die Konzentrierung des

Radverkehrs auf angelegten Korridore fihrt auf :

Wegen fir Spazierganger, Nordic Walker und Jogger%

zu einer Minderung des Unallrisikos. :

Konzentration:

Das ,wilde” Radfahren oder Moutainbiken mit

Dirtbikes abseits angelegter Wege, flhrt zu einem

erheblichen Konflikt mit der Schutzfunktion des

Waldes. Der Stérung der Flora und Fauna kann _

durch das 6rtliche Anlegen von Pumptracks und Pumptracks
Dirtbike-Anlagen in einem kleinen Teilbereich Dirtbike-Anlagen
des urbanen Waldes entgegengewirkt :

werden. So ist eine Lenkung dieser Erholungsform

moglich.

Abb. 47 Downhiller kbnnen zu Stérung von Flora und
Fauna fuhren. (HIRSCHER 2016)
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5 SLACKLINING

1 Definition

Slacklining beschreibt das Balancieren auf breiten Kunst-
faserbandern zwischen zwei Fixpunkten. Dabei wird be-
sonders die eigene Korperbeherrschung, Konzentration,
Ausdauer und der Gleichgewichtssinn gefordert.

Die Sportart auf dem Band zahlt seit einigen Jahren zu
den popularsten Trends. (OBEN 2011:12ff) Besonders

bei jungen Menschen ist das ,Slacken® immer beliebter.
Die Ausstattung besteht hauptsachlich aus Ratsche und
Kunstfaserband.

2 Grundsatzliche Anforderungen

Bendotigte MindestgroRe: i < 1 Hektar
Raumlich flexibel. Slacklining kann bereits auf sehr

kleinen Flachen von ca. 20 - 50 m? praktiziert :

werden.

Einzugsgebiet: 250 m

Orientierungswert Prozentualer Anteil
an den Gesamtnutzern:

variierend in Abhangigkeit von Gestaltung ca. 1%
Orientierungswert Nutzerdichte:  weniger als 10

Nutzer/m?

Schwerpunkt im Hinblick auf die :
Altersstruktur der Nutzer: 14 - 40 Jahre

0 25 50 75 100!

3 Anforderungen an die Infrastruktur

Erschlielung von geeigneten Stellen: _
Geeignete Stellen in urbanen Waldern sollten nur Trampelpfade
durch kleinere Trampelpfade auf normalem
Waldboden erschlossen werden. Dies verringert das
Konfliktpotential mit der Schutzfunktion des Waldes.

Da das Slacklining durchaus einen spannenden

Unterhaltungswert fiir die Offentlichkeit besitzt, Unterhaltung
kénnen geeignete Waldflachen fiir Slackliner in :

Sichtweite zu frequentierten Hauptwegen angelegt

werden.

Abb. 49 Kinder beim Slacklining im Wald.
(BERGWACHT 2009)
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Sitzgelegenheiten:

Da die Slackline im Normalfall nur von einer Person

benltzt, die Erholungsform jedoch meistens in :

Kleingruppen erlebt wird, sollten fir die restlichen

Sportler Sitzgelegenheiten auf den geeigneten _

Flachen angeboten werden. Diese kénnen z. B. aus

liegenden Baumstammen bestehen. Baumstamme
Eine optische Integration in den Wald muss bei den
Sitzgelegenheiten gegeben sein. Zusatzlich muss

ein Sicherheitsabstand von 2 m zu den Lines 2 m Sicherheits-

eingehalten werden. : abstand Abb. 50 Einfache Sitzgelegenheit in Form eines

liegenden Baumstammes. (HIRSCHER 2016)

4 Anforderungen an das Waldbild

Waldstruktur:

Um die Verletzungsgefahr zu senken, sollte die :
Waldstruktur fir das auf kleinen Flachen ausgetibte
Slacklining keinen Unterwuchs aufweisen. :
Hallenartige Strukturen mit grof3en, kraftigen hallenartig
B&aumen, die im Abstand zwischen 5-15 m (RAu :
2013:100) oder 20 m zueinander stehen und einen
Stammdurchmesser von mindestens 40 cm (STADT
LEiPzIG 2015a) besitzen, eigenen sich besonders

gut fur Slacklining. Das Kronendach ist demnach :

eher dicht zu entwickeln (Himmel 75 - 100 % dicht

verdeckt). Windschutz
hallenartiger aus natdrlichem
. . o { _ Waldcharakter geeignete Baume Aufwuchs
Da flir den Balanceakt geschitzte, windstille Orte windstill it Baumstammen im Abstandvon
besser geeignet sind, kdnnen Baumgruppen, die als Sitzelemente 5-15m

eine hallenartige Struktur erzeugen, im Abstand : Abb. 51 Geeignete Waldstruktur fur Slackliner.
von ca. 5m zusatzlich durch GrofRstraucher oder (HIRSCHER 2016)

natdrlichem Aufwuchs umrahmt werden. Die

entstehende ,Bihne” sollte allerdings zu :

nahegelegenen Hauptwegen Sichtachsen zulassen.

Fur den Fallschutz eignen sich besonders Baume, Fallschutz

die groRe Mengen an Laubstreu erzeugen. Dadurch

kann der Waldboden Stiirze von Slacklinern besser

abfangen. Nadelbdume gilt es deshalb eher zu :

meiden.

Waldboden:

Grundsatzlich eignet sich ein weicher Waldboden

besser als Wiesenflachen. Allerdings sollte die :
Oberflache von gréfReren Steinen und spitzen Gelande
Gegenstanden, vor der Ausweisung der Flache als : abraumen
Slackline-Wald, abgeraumt und Fallholz mehrmals 5

im Jahr entfernt werden.
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| Besonderheiten: :

Durch das Anlegen von leicht abfallenden Senken, abwechslungs-
zwischen gespannten Lines, kann das Slacklining reiche Topografie
attraktiver gestaltet werden. Bei steigender Hohe ist

jedoch auch von einer erhéhten Unfallgefahr :

auszugehen. Eine passende Sicherheitsleine ist

deshalb zu empfehlen. Harte Abbruchkanten gilt es

generell zu vermeiden.

DymamiK e
i keine Senke
Anpassung an die Aufwuchsphase: : harten Kanten und fur spannenderes
D sh Aufwuchsoh h i Gegenstande Raumerlebnis
a es wahrend der Aufwuchsphase nur schwer : i Eallbercich
njogllch ist geeignete Iilxpunkte auf Brachfll.achen te.mporare Abb. 52 Topografische Vorteile fiir Slackliner.
fir das spannen der Bander anzubieten, kénnen : Fixpunkte (HIRSCHER 2016)

temporare Holzpfosten in Abstanden von 5 - 15 m |m
Boden eingelassen werden. '

Dabei soll die Einbindetiefe in das Betonfundament

der Pfosten 1,8 m und die sichtbare H6he 2,3 m 2,3 m hoch

betragen. Somit wird die Verletzungsgefahr bei

einem Absturz nach hinten verringert. (RAu 2013: [

100f) %ﬁ ‘t

Anpassung der Erholungsaktivitaten

gegenuber besonderen Standorten:

Brachflachen mit stark versiegelten Bdden sollten versiegelte
bezlglich der Verletzungsgefahr bei einem Sturz Flachen /
fur Slackline-Walder als Standort gemieden werden. . meiden

Sichtbare Héhe:

2,3m, aus
Robinienholz z.B. temporare Fixpunkte
5 Anforderungen zur Losung von Konflikten wahrend der Aufwuchszeit,
im Abstand von 5-15m
MltanderenErholungsformen .................................................................. Abb. 53 Schaffung von Fixpunkten in der

................................................................................................................................. Aufwuchsphase. (HIRSCHER 2016)

Geringes Konfliktpotential:

Da das Slacklining temporar nur am Ort der

gespannten Slackline moglich ist und zudem eine

sehr gerduscharme Erholungsform darstellt, sind in

urbanen Waldern wenige bis keine Konflikte mit

anderen Erholungsformen zu erwarten. :

Es versteht sich von selbst, dass Slacklines Behinderung
Verkerswege nicht schneiden oder den E
Verkehrsfluss nicht behindern sollten.
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Beschadigungen an Stammen:

Durch den hohen Spanndruck, der durch das

Festziehen der Slacklines am Stamm der Bdume

entsteht, kann es zu Quetschungen und

Rindenablésung bzw. zur Schadigung des

Kambiums kommen. Deshalb gilt es gewisse :
Richtlinien zum Schutz der Baume zu entwickelt Richtlinien
und zu publizieren. :
Hinweisschilder kdnnen Nutzer auf das Problem

aufmerksam machen und Tipps fir das richtige _
Slacklining mit Rindenschutz geben. Der Rindenschutz
Rindenschutz kann aus einfachen Teppichresten

oder alten Fullmatten bestehen. Diese werden dann

um den Stamm gewickelt, sodass ein direkter

Kontakt zwischen Stamm und Verankerungsschlinge

nicht gegeben ist. (STADT LEIPZIG 2015a) :

Die Quetschungen an den Baumen stellen den
groten Konflikt mit dem urbanen Wald dar.

Abb. 54 Geeignete Stelle fur das Slacklining im Wald. (HIRSCHER 2016)




6 NATURERFAHRUNG IM WALD

1 Definition

Die Oberflachenform Wald stellt durch ihre Eigenart
ideale Voraussetzungen fur aktive Naturaneignung.

Ob als Ort der Erholung, des Lernens oder des Spielens
genutzt, wirkt die Auseinandersetzung mit dem Wald
der Naturentfremdung entgegen und erhdéht somit das
Umweltbewusstsein. (BOLAY & REICHLE 2015:32)

Durch das Erleben, Beobachten und Spielen im Wald
kann aktive Naturaneignung geférdert werden. Diese
bildet die Voraussetzung fir die Naturerfahrung.

2 Grundsatzliche Anforderungen

Bendtigte MindestgréRe und Struktur: : unabhangig
Naturerfahrung ist nicht abhangig von der
MindestgroRe einer Flache. Einzelne Stra&enbéumeé

kénnen bereits Naturerfahrung ermdglichen. Je :

groler jedoch eine Waldflache ist, desto hoher ist

das magliche Potential an Naturerfahrung.

Dabei ist die Erfahrung, bzw. das Erleben und die Strukturvielfalt
Aneignung von Natur abhangig von der lokal '

gegebenen Strukturvielfalt. Diese fordert die

N ” 74 -
: Abb. 56 Naturerfahrung durch Strukturvielfalt an der
Naturerfahrung selbst. Gleichzeitig findet eine sehr : PrieRnitz. (HIRSCHER 2016)

Naturaneignung und dadurch auch die
enge, naturbezogene Erholung statt. (HOISL ET. AL
2000:189ff)
Generell soll die Natur mit moglichst vielen Sinnen
spontan erlebt werden.

: Naturaneignung
Geschwindigkeit: hoch
Naturerfahrung kann nur durch ein sehr geringes R potentielle
Tempo oder Verweilen, bzw. Spielen oder : Naturerfahrung
Beobachten im Erfahrungsraum geschehen. Sie
nimmt mit steigender Geschwindigkeit, bzw. einer
gleichzeitigen Abnahme der Wahrnehmung des _mittel |

Raumes selbst, ab.

Einzugsgebiet: gréenabhangig

; gering | |
Orientierungswert Prozentualer Anteil orin milﬂel ho|ch/
an den Gesamtnutzern: gering groR

variierend in Abhangigkeit von Gestaltung 4% I

: abnehmende FlachengroéRe
. . . : Geschwindigkeit +
Orientierungswert Nutzerdichte: i weniger als 10 Strukturvielfalt
: 2
 Nutzer/m Abb. 57 Naturerfahrung in Abhéngigkeit von
FlachengroRe und Strukturvielfalt.

Schwerpunkt im Hinblick auf die (HIRSCHER 2016)
Altersstruktur der Nutzer: 3-40 Jahre

0 25 50 75 100! 29



NATURERFAHRUNG IM WALD

3 Anforderungen an die Infrastruktur

Generelle ErschlieBung von geeigneten
Naturerfahrungsraumen: :

Die Zuganglichkeit geeigneter Flachen bildet neben Zuganglichkeit
dem Vorhandensein der Flachen selbst, eine der :

wichtigsten Voraussetzungen fur den Wald als

Naturerfahrungsraum.

Die ErschlieBung von Naturerfahrungsrdumen in
urbanen Waldern sollte durch einfache, sich frei :
entwickelnde Trampelpfade erfolgen. Eine mdglichst Trampelpfade

naturnahe ErschlieBung fordert bereits die

Abb. 58 Ausreichende ErschlieRung durch naturnahe
Trampelpfade. (HIRSCHER 2016)

Naturaneignung.

Reduzierung:

In Naturerfahrungsraumen von kleinen urbanen
Waldern sollten generell wenig infrastrukturelle
Mafinahmen umgesetzt werden.

bauliche

Bauliche Elemente, wie z. B. Banke oder
Wetterunterstande, kdonnen auf die Interaktion mit Elemente
der Natur stérend wirken. (HoisL ET. AL 2000:191) reduzieren

4 Anforderungen an das Waldbild

Waldstruktur:

Entwicklung von vielfaltigen, artenreichen und

lichteren Bestanden, die durch offene Szenen, wie '
z. B. Lichtungen unterbrochen werden. Es sollte auf

den Erhalt naturnaher, alter Restbestande
geachtet werden. Zusatzlich sind Bllten- und
Beerenstraucher, eine maéglichst artenreiche
Bodenstrukturen sowie Totholz zu entwickeln.
(HoisL ET. AL 2000:191)

Waldrander:

Waldrander sollten mdglichst unregelmanig mit
organischen, breiten Verlaufen angelegt sein
(Buchten schaffen). (HoisL ET. AL 2000:191)

| Besonderheiten:

Ein abwechslungsreiches Gelande, gepragt durch
Higel (z.B. aus Sand), Graben und Senken, kann
bereichernd fiir das Erleben von Wald als Naturer-
fahrungsraum sein.

abwechslungsreich

unregelmaRig
. gebuchtet

Topografie

Abb. 59 Topografie, die zum Naturerleben einladt.
(HIRSCHER 2016)
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Il Besonderheiten: :

Bereichernde Kleinstrukturen wie Totholz, Lianen, Kleinstrukturen
Felsblocke, Blutenstauden, Wurzelteller aber auch :

markante Altbdume und weitere natirliche Elemente,g

die eine hohe Strukturvielfalt erzeugen, gilt es zu :

férdern und zu schiitzen. (HoisL ET. AL 2000:190)

Il Besonderheiten:
Speziell auf Brachflachen in Stadten kénnen

: = i Mol ; 8., - A 5
vorhandene, alte Industrierelikte (Gleisanlagen, Industrierelikte Abb. 60 Fallholz als bereichnernde Kleinstruktur.
Mauerreste, Industrieschornsteine, Werterhauschen, (HIRSCHER 2016)

Glterschuppen, Hallenfragmente, Wassertirme, :

Bahndamme, Lokschuppen, Drehscheiben etc.) in

Verbindung mit der Aufwuchsphase des Waldes
interessante Ensembles bilden. Durch den Industrierelikte
einsetzenden Verfall der baulichen Elemente und ' als Spielelemente
einer fortschreitenden Sukzession bilden sich :
spannungsvolle Rdume, die gerade auf Kinder sehr
attraktiv wirken konnen. Dieses Zusammenspiel gilt
es zu fordern, da somit auch eine Beziehung zur :

Geschichte des Ortes hergestellt werden kann.

Bei einer zu hohen Unfallgefahr sollten jedoch

Relikte, unter Vorbehalt des Denkmalschutzes, : vie_l_féltige wechselnde
abgebrochen werden. : Oberflachen und Topografie
Strukturen schaffen
' generieren

Abb. 61 Einbindung flachenspezifischer Relikte in
die Gestaltung. (HIRSCHER 2016)

Anpassung an die Aufwuchsphase:
Auf Brachflachen mit jungem Baumbestand ist es

zu empfehlen, Neuanpflanzungen einzuzaunen. i Einzéunung
Somit kdnnen Schaden an geplanten Griinflachen
vermieden werden.

Anpassung der Erholungsaktivitaten

gegeniber besonderen Standorten:

Da Naturerfahrung unabhangig zur Flachengrofie

gesammelt werden kann und die Nutzergruppen

geeignete Orte aus eigenem Interesse individuell

selbst wahlen, ist eine Anpassung an besondere i

Standorte nicht notig oder moglich. keine Anpassung

Extreme Standorte, wie z. B. urbane Walder mit
starkem Gefalle, kdnnen bei einer gegebenen
vielfaltigen Waldstruktur ebenfalls als

Naturerfahrungsraum wirken.

Abb. 62 Bauliche Relikte erzeugen zusammen mit
der fortschreitenden Sukzession interes-
sante Waldbilder. (HIRSCHER 2016)
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5 Anforderungen zur Losung von Konflikten

Larm:

Ein moglicher Konflikt mit anderen :
Erholungssuchenden besteht nur in geringem Male

(evtl. durch die individuelle Empfindlichkeit der .
Erholungssuchenden, die ruhige Orte bevorzugen.

Diese kénnten durch spielende Kinder gestort

werden). Eine Losung dieses Problems kann :

das Ausweisen spezieller Tabuzonen darstellen. Tabuzonen

Schitzenswerte Bereiche:

In Bereichen, in denen die Schutzfunktion des

Waldes héher als die Erholungsfunktion gewertet

wird, kann durch das Ausweisen von Tabuzonen und Tabuzonen
klaren Abgrenzungen (Zaune) ein Konflikt vermiedeng

werden. :

Abb. 64 Eichhoérnchen. (HIRSCHER 2016)

Abb. 65 Hitte am Priefnitzgrund. (HIRSCHER 2016)




6 NATURERFAHRUNG IM WALD
6.1 LAND ART

1 Definition

Die Kunstform der Land Art versteht es, sich durch
natdrliche oder durch Interventionen aus synthetischen
Materialien in der freien Landschaft selbst darzustellen.
Es geht dabei um einen intensiven Prozess, bei dem
die Natur, auch durch immaterielle Einflisse der
Umwelt wie z. B. Wind, Licht oder Wellen, reflektiert
werden soll. (RICHTER 2011:152) Durch Land Art
entsteht ein direkter Kontakt mit der Umwelt. Sie

kann von jeder Person individuell erzeugt werden.

2 Grundsatzliche Anforderungen

Bendtigte MindestgroRe:  keine
Land Art definiert sich durch die Reflektion der '

Natur im Raum und ist nicht von Flachengréfien

abhangig.

Einzugsgebiet: 500 m

Orientierungswert Prozentualer Anteil
an den Gesamtnutzern:

variierend in Abhangigkeit von Gestaltung ca. 1%
Orientierungswert Nutzerdichte: weniger als 10

{ Nutzer/m?

Schwerpunkt im Hinblick auf die :
Altersstruktur der Nutzer: 1 6- 75 Jahre

0 25 50 75 1002
3 Anforderungen an das Waldbild

Waldstruktur: :

Die Waldstruktur sollte fur die Umsetzung von Land

Art ein méglichst breites Spektrum an : Vielzahl an
unterschiedlichsten, natlrlichen Materialien fiir die naturlichen
individuelle Reflektion der Natur anbieten. Materialien
Fir die freie Gestaltung von Land Art eignen sich :
Baumarten, die durch ihre Blattform, einer

farbenprachtigen Herbstfarbung, Fruchtstanden,

besonderen Borken, Reisig, oder durch das

Erzeugen von Fallholz, Materialien zur Verfigung

stellen.

Dazu zahlen auch Klein- und Grof3straucher, sowie

Pflanzen der Kraut- und Bodenschicht (z. B. Farne,

Graser und Moose).

Abb. 67 Ameise aus Kiefernzapfen. (SEMIDIA
STAMMTISCH 2014)

Abb. 68 Land Art aus Zweigen.
BEWEGT 2016)

(WALDZzEIT WILDNIS
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LAND ART

Geeignete Baume (Standort Brachflache), die sich
fur Land Art eignen:

Spitz-Ahorn (Sorten)
Acer platnoides

Blatter (Herbstfarbung)
Breitblattrige Mehlbeere  Bliten, Beeren, Blatter
Sorbus latifolia
Elsbeere Beeren, Blatter
Sorbus torminalis
Panzer-Kiefer Zapfen
Pinus heldreichii

Ungarische Eiche Eicheln, Blatter
Quercus frainetto "Trump’
Zerr-Eiche Eicheln, Blatter, Rinde

Quercus cerris

Geeignete Straucher (Standort Brachflache), die
sich fur Land Art eignen:
Blut-Berberitze Bliten, Blatter
Berberis x ottawensis

Gewohnliche Felsenbirne Bliiten, Beeren
Amelanchier ovalis
Filz-Rose Bliten, Hagebutten
Rosa tomentosa
Hunds-Rose Bllten, Hagebutten
Rosa canina
Wein-Rose Bliten, Hagebutten

Rosa rubiginosa

Boden:
Fur Land Art sind besonders Boden mit hohem
Lehm-, Kies- oder Sandanteil interessant.

| Besonderheiten:

Da Land Art hauptséachlich durch naturliche
Materialien erzeugt wird, sollte bei der Planung von
Gehdlzen stets der jahreszeitliche Wechsel, bzw.
die Dynamik der Baume und Straucher betrachtet
werden.

Il Besonderheiten:

Sollten urbane Walder auf ehemaligen

Wohn- oder Industriebrachen angelegt werden,
kdnnen Schuttreste wie Ziegelsteine ebenfalls als
Material fir Land Art Verwendung finden.

fir Brachflachen
i geeignete Baume

: fiir Brachflachen
geeignete Straucher

Abb. 69 Land Art von Kindern. (HIRSCHER 2016)

Abb. 70 Laubschlange aus Kastanien.
(NATURSTUCKE 2015)

kiesig, sandig
: lehmig

Jahreszeiten

Schuttreste
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4 Anforderungen zur Losung von Konflikten

Geringes Konfliktpotential:

Das Erzeugen von Land Art steht allgemein in _

keinem nennenswerten Konflikt gegentiber anderen keine Konflikte
Erholungsformen. :

Mit der Schutzfunktion des Waldes

Entwenden:

Durch das AbreiRen oder Abzupfen spezieller

Materialien, wie z. B. Aste, Bliiten, Moose, Farne

oder Rinden, kann ein Konflikt zwischen der :
Schutzfunktion des Waldes und Land Art-Gestaltern

entstehen. Durch Schautafeln an Zugangen kann Schautafeln
auf den Schutzstatus, bzw. die Problematik
hingewiesen werden, was zur Lésung des Problems

fuhren kann. :

Abb. 71 Gesichter aus Ton. (HIRSCHER 2016)
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6 NATURERFAHRUNG IM WALD
6.2 WALDLIEGEN

1 Definition

Waldliegen sind bauliche Elemente, die dazu einladen
sollen, im Wald zu Verweilen und diesen als besonderen
Ort wahrzunehmen. Die plastischen Formen werden
dabei mitten im Wald auf dem Boden gesetzt und sollen
sich der natlrlichen Umgebung durch ihr duReres
Erscheinungsbild angleichen.

Durch die Installation von Waldliegen werden
kontemplative Erholungsformen wie das Ruhen,
Beobachten und Entspannen im Wald neu inszeniert.
Man geht ,waldliegen®.

2 Grundsatzliche Anforderungen

Bendotigte Mindestgrofe: 1 1,5 - 2 Hektar punktueller Raum
Der Urbane Wald muss Bereiche der Ruhe und des far Waldliegen
Ruckzugs aufweisen kdénnen. '

Minimum
1,5-2 Hektar

Einzugsgebiet: 250m WaldgroRe

Orientierungswert Prozentualer Anteil an
den Gesamtnutzern:

variierend in Abh&ngigkeit von Gestaltung 5-10 % Abb. 73. Platzierung der Waldliegen (HIRSCHER
g 2016)
Orientierungswert Nutzerdichte: : weniger als 10

Nutzer/m?

Schwerpunkt im Hinblick auf die :
Altersstruktur der Nutzer: 18 - 70 Jahre

0 25 50 75 100!

3 Anforderungen an die Waldliegen

Oberflache: '

Der Sinn fur die Installation der Waldliegen besteht

darin, dass durch die Liegeelemente eine saubere sauber
Oberflache auf dem, ansonsten als allgemein nass :

und schmutzig empfundenen Waldboden zur :
Verfugung gestellt wird. Die Waldliegen mussen eine%
moglichst saubere Oberflache garantieren. :

Dies férdert die Aufenthaltsqualitat und Dauer.

Standorterschlief3ung: :

Die Waldliegen sollten durch einfache Trampelpfade Trampelpfade, »
erschlossen werden, die das Waldbild nicht unnétig nattrlich Abb. 74 Weg zur Waldliege. (HIRSCHER 2016)
stéren und naturlich wirken. Die ErschlieRung der .
Liegen entwickelt sich nach der Installation frei

durch die Nutzer und muss nicht geplant werden.



WALDLIEGEN

Material:

Die Waldliegen mussen durch ihren Standort, der

nur wenig soziale Kontrolle zulasst, aus sehr

widerstandsfahigen Materialien bestehen und :

zusatzlich in massivster und stabilster Bauweise vandalismussichere,
gefertigt werden (Bei Liegen aus Holz sind somit stabile Bauweise
entsprechende Querschnitte und :
Komponentenverbindungen zu wahlen).

Das Material und die Bauweise missen flr eine :
angenehme Aufenthaltsqualitat wasserabweisend | wasserabweisend
oder Wasser schnell abflihren kénnen. :

Form und Position:

Die Form der Liegeelemente sollte Gberwiegen

geschwungene, organische Zlge aufweisen. organisch
Ruckenlehne und Kopfstitze sind fur eine moglichst

lange Aufenthaltsdauer von Vorteil, da sie ein
entspanntes Liegen garantieren. Die Liegen kdnnen

in ihrer Breite variieren, sodass auch zwei Personen : Abb. 75 Organische Formen fir eine
nebeneinander entspannen kdnnen : optische Integration in Wald. (BOTTNER 2016)

Eine Liegehdhe von 45 cm garantiert ein :
angenehmes Aufstehen und Setzen. Zur Forderung Liegehohe zw.
der Integration in den Wald kann die Liegehthe 30 und 45 cm
auch mit 30 cm geplant werden. :

Entfernung zur nachst héheren

ErschlieBungsebene:

Zu angelegten Wegen sollte in urbanen Waldern :

ein Abstand von 25 m eingehalten werden. 25 m Abstand
Sichtbeziehungen kdnnen geringflgig bestehen.

Liegen direkt an Hauptwegen sind ebenfalls méglich,§

erzeugen jedoch, durch den veranderten Standort, :

einen geringeren Naturgenuss.

Zusatzliche bauliche Elemente: :

Die Waldliegen sollten zusammen mit dem Standort :

eine Raumkomposition ergeben. Weitere bauliche keine Elemente
Elemente, wie Mulleimer, Fahrradstander oder :

Schilder, sollten nicht angebracht werden.
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WALDLIEGEN

4 Anforderungen an das Waldbild

Waldstruktur:

Die Waldstruktur sollte mehrschichtige, lichte
Strukturen aufweisen (Himmel 50 - 75 % verdeckt).
Der Unterwuchs sollte dicht sein (1,5 - 3 m hoch),
aber auch einsichtige Stellen aufweisen (3 -7 m
hoch, férdert das Beobachten von Végeln und
anderen Tieren).

Im Umkreis von 3 m sollten die Waldliegen von
aufkommenden Unterwuchs freigehalten werden.
Diese Mallnahme generiert auch ein breiteres
Sichtfeld, was das Beobachten von Tieren
begunstigt.

Anpassung an die Aufwuchsphase:

Bei der Aufwuchsphase ist eine Flache im Umkreis
der Waldliege von 3 m freizuhalten. Dies gilt es
schon in der Planung zu berticksichtigen.

Anpassung der Erholungsaktivitaten
gegenlber besonderen Standorten:
Um einen moglichst hohen Naturgenuss zu

mehrschichtig lichter
Hallenwald

icht

dichte Strukturen

§ fir Beobachtungen
: Blickfeld

: schaffen  \yaldboden an Waldliege Sichtachsen

: von Aufwuchs frei halten generieren
Abb. 77 Geeignete Waldstruktur zum Waldliegen.

.................................................... (HIRSCHER 201 6)

Umkreis von

3 m freihalten

erreichen, sollten Waldliegen fernab von larmenden

StralRen oder Bahnschienen geplant werden.
Benotigt werden stille Orte, die eine angenehme
Waldatmosphare aufweisen. Es gilt: je naturlicher
die Atmosphare, desto groRer die Entspannung der
Liegenden.

i Larmquellen
i meiden

5 Anforderungen zur Losung von Konflikten

Geringes Konfliktpotential:

Mit anderen Erholungsformen werden keine
Konflikte erwartet. Durch Vandalismus besonderer
Nutzergruppen kénnen allerdings Schaden
entstehen. Eine Lésung dieses Problems lasst sich
angesichts des Standorts nur schwer finden.

Geschutzte Bereiche:
Streng geschltzte Bereiche sollten nicht als
Standort fiir Waldliegen ausgeschrieben werden.

i Vandalismus

: Tabuzonen
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